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LAO PHOI

Thao luan véi Bénh Nhan cla Quy Vi

vé Nhiém Lao Tiém An

Thdng Tin va Goi Y Thao Luén véi Bénh Nhan cGia Quy Vi

Lao Phoi van la mét can bénh c6 thé ngan ngira can dugc dac biét quan tam tai Hoa Ky. Udc tinh ¢4 13
triéu ngudi tai Hoa Ky dang nhidm Lao Tiém An (hay Lao Phéi Khong Hoat Bong). B&i vi Nhiém Lao Tigm An
C6 thé tién trién thanh bénh Lao Phoi, bénh nhan c6 thé trd bénh nang va cé thé vé tinh 1ay Lao Phoi cho
ngudi khac, bao gom ban bé, gia dinh, va cac nhan vién y té.

Thir nghiém va chira tri Nhiém Lao Tiém Anla mot viéc quan trong nham loai trir bénh Lao Phai tai
Hoa Ky va bao vé cong dong ctia quy vi. La mot ngudn thong tin vé strc khde quan trong trong cong dong,
viéc quy vi khdi dau tro chuyén vé Nhiém Lao Tiém An va bénh Lao Phéi v6i bénh nhan cla quy vila rat
quan trong, vi ho c6 thé chua hiéu rd hodc hiéu sai vé can bénh nay.

Sau day la 4 goi y dé bat dau cudc tro chuyén:

a Nhéc Dén Lao Phdi va Giai Thich vé Nhiém Lao Tiém An, va Bénh Lao Phdi

o o

o _
Gidp bénh nhan hiéu ré
vé Nhiém Lao Tiem An va

Bénh nhan nhiém Lao Phdi c6 thé & khap moi tiéu bang;
& sd lam, & nha, truong hoc, va & nhitng nai chiing ta gap g&
gia dinh va ban bé.

Nhiém Lao Tiém An 13 tinh trang khi mét ngui da bi nhiém vi

khuan Lao Phdi nhung bénh Lao Phoi hién khéng hoat dong.

Bénh nhan nhiém Lao Phdi tiém &n khong c6 dau hiéu bénh hay
Bénh Lao Phéi Id rdt quan triéu chirng gi ctia bénh Lao Phai va khong thé lay vi khuan Lao Phoi
trong, vi hién nhiéu ngui cho ngudi khac. Tuy nhién, néu vi khuan trd nén hoat dong va bat
véin khong thuong nghe vé dau sinh soi, nhiém Lao tiém an sé chuyén thanh bénh Lao Phéi.
bénh Lao Phéi, ciing nhur Khi @6, bénh Lao Phai sé lay lan tr ngudi sang nguoi qua khong kh.
CG thé hiéu sai vé bénh nay.
Ddy la nhitng thdng tin quy
Vi ¢6 thé chia sé nhanh vdi
bénh nhan:

Nhiém Lao tiém an c6 thé dwgc chira tri d& ngin chan bénh
Lao Phéi. Tuy nhién, néu khdng duoc chita tri, nd c6 thé chuyén
sang bénh Lao Phoi hoat dong, c6 thé gay tdr vong va lay cho
nguai khac, bao gdm ca gia dinh va ban be.



Thao Ludn vé Nguy Co Nhiém Bénh ciia Bénh Nhan

Lao Phéi I mét trong
nhirg nguyén nhén géy tir
vong hang ddu thé gidi, va
hién van c6 rdt nhiéu ngudi
nhiém bénh tai Hoa Ky.

C6 nhiéu yéu té dan dén
nguy co’ nhiém Lao Phdi,

vi vy thdo ludn vdi bénh
nhdn cta quy vi vé nguy co
nhiém bénh cta ho ld rét
quan trong. Bay lad mot s6
goiy hitu ich:

Hay cuing thao ludn vé nguy co’ nhiém bénh clia quy vi dua trén
nhirng noi c6 nhiéu ngudi mac bénh Lao Phoi trén thé gidi.
Lao Phéi c6 & khap noi trén thé gidi, nhung néu quy vi sinh ra hay
thuding di dén A Chau, Phi Chau, hay My La-tinh, quy vi c6 nguy
co nhiém Lao Phéi cao hon. Diéu nay van ddng cho du quy vi da
sdng tai Hoa Ky trong thdi gian dai, vi nhirng vung nay cé nhiéu
ngudi nhiém Lao Phoi hon. Quy vi van c6 thé nhiém Lao Phéi du
da tirng tiém vac-xin nglra Lao Phéi (con dugc goi la vac-xin BCG),
vi tac dung sé giam theo thai gian.

Hay thao luan veé viéc liéu quy vi da tirng tiép xuc voi

nhirg ngudi c6 nguy co nhiém bénh cao. Quy vi c6 thé c6
nguy co nhiém Lao Phéi néu quy vi lam viéc, da hodc dang séng
trong cac khu tap thé noi bénh lao phdi thudng xay ra, vi du nhu
nha cho ngudi vo gia cu, nha tl, hodc néu quy vi tiép xuc voi
ngudi mac bénh Lao Phai.

Hay cling trao doi vé cac bénh trang ma quy vi c6 thé mac phai.
Dac biét 1 cac bénh c6 thé lam suy gidm kha nang mién dich cla quy
vi, nhu tiéu dudong, ung thu, hay HIV, ¢d thé lam tang nguy co chuyén
sang bénh Lao Phéi hoat dong néu quy vi da nhiém khuan Lao.

Giai Thich vé Qua Trinh Thir Nghiém

Thir Nghiém Lao Phéi
qua Mau

Thir Nghiém Lao Phdi
quaDa

Bénh nhan c6 thé khéng
hiéu ré ve thir nghigm
Nhiém Lao tiém én, vi vy
ho rét cén dugc gidi thich
Vé qud trinh thtr nghiém.
Ddy la mét s6 goi y:

C6 2 loai thir nghiém Nhiém Lao tiém an: qua mau va qua da.
T6i khuyén khich st dung thr nghiém qua mau vi c6 thé hoan thanh trong
mot lan, va chinh xac hon néu quy vi da timg tiém vac-xin nglra Lao Phoi.

Sau khi quy vi da c6 két qua thir nghiém, héy thao luan vé cac budc
tiép theo.

* Néu két qua duang tinh, toi sé khuyén khich lam cac thr nghiém
khac bao gbm kiém tra sttc khde, chup quang tuyén phdi, va cac thir
nghiém khac dé xac dinh vi khuan Lao Phoi cé dang hoat dong va
khién quy vi bi bénh.

» Néu két qua am tinh va chlng t6i loai trir kha nang quy vi mac bénh
Lao Phéi dang hoat dong, thi nhiéu phan quy vi cting khéng nhiém Lao Phoi
tiém an va khong can phai thuc hién ngay cac budc tiép theo. Tuy nhién,
chiing t6i sé thdo luan vai quy vi néu can thir nghiém lai trong tuong lai.



Thao Ludn vé Cac Lua Chon Chira Tri

Néu bénh nhén
ctia quy vi ¢ két
qud duong tinh

Nhiém Lao tiém K/Jg—é
dn, diéu quan

trong la quy vi
ong la quy .9@@@9

nén khuyén

khich ho str dung phuong

phdp chira tri ngan va tién lgi.
Trong khi tét cd cdc qud trinh
diéu tri déu an toan va hiéu qud,
qud trinh diéu tri ngan vdi
rifamycin dug’c khuyén khich

str dung cho Nhiém Lao tiém

dn vi phurong phdp nay cé ty

1é hoan thanh diéu tri cao hon.

Bénh nhdn c6 thé khong tdi
khdm vi hiéu sai hodc lo ldng
VEé sur ky thi d6i vdi bénh nay,

vi vdy quy vi cn nhdc nhé gitp
ho hoan thanh toan bé qud
trinh diéu tri. Quy vi c6 thé
xem xét sur dung cdc théng

tin sau dé thdo luén vdi bénh
nhdn vé cdc lura chon chira tri:

DU quy vi khdng c6 triéu ching khi nhiém Lao tiém an, quy
Vi ¢6 thé chuyén bién sang bénh Lao Phoi, khién quy vi trd

bénh, 6 thé lay cho ngudi khéc, va con c6 nguy co tir vong
néu khong dugc chita tri.

Hoan tat qua trinh diéu tri la rat quan trong dé ngan
nglra bénh Lao Phéi hoat ddng. Quy vi c6 thé da tirng
nghe mot s& ngudi phai chira trj bénh Lao Phoi trong thoi
gian dai, nhung hién da c6 cac phuong phap chira tri
ngan va tién loi.

Hay thao luan vé cac lua chon diéu tri, liéu quy vi c6 bat
ky tré ngai nao cé thé gay gian doan qua trinh diéu tri,
hay 6 cac ngudn luc cdng dong nao dé ho trg quy vi.
Mot s6 cac cau hdi bénh nhan thuong hoi vé cac lua
chon diéu tri:

+ Loi ich clia viéc chita tri nhiém Lao tiém an?

* Dua trén 16i s6ng va tién str strc khde ca nhan cua toi,
phuong phap chita tri nao la tot nhat?

* T6i can dung thu6c nay bao lau mot lan? Va sé phai
duy tri udng thudc trong bao lau?

* Huéng dan str dung clia thudc nay la gi?
* Cac tac dung phu clia thudc nay la gi?

» Gia clia thudc nay la bao nhiéu? Bo hiém clia tdi co
chi tra cho viéc diéu tri khong?

Néu khdng duoc diéu tri, 1 trong 10 nguwdi nhiém Lao tiém an
sé trd bénh trong twong lai. Quy vi c6 vai tré quan trong trong viéc
giam su’ lay lan ctia Lao Phdi trong cong dong va tai Hoa Ky.

Pé tim hiéu thém vé Lao Phdi va cach dé bao vé ban than va nguoi

khac, xin vao www.cdc.gov/thinktesttreatth
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